
КАК МОЖНО ОБНАРУЖИТЬ 

ВИЧ? 
• Единственныи  способ определить,

есть ли в крови вирус - прои ти
тестирование на ВИЧ-инфекцию.

• Обследование на ВИЧ-инфекцию
можно прои ти анонимно не
называя своего имени.

ГДЕ ПРОЙТИ ТЕСТ НА ВИЧ 

ГОАУЗ «Мурманскии  областнои  
Центр специализированных 
видов медицинскои  помощи» 

Адрес:  

г. Мурманск, ул. Лобова, д. 10 

Телефоны:  

+7 (815 2) 22-50-08;

+7 (815 2) 22-56-67;

+7 (815 2) 22-88-22

email: mocsvmp51@yandex.ru 
саи т: www.kvd.murmansk.ru  

МБУК «ЦБС ЗАТО Александровск» 
Городская библиотека 
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адрес сайта:biblyzato.murm.muzkult.ru 
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Вокруг ВИЧ-инфекции ходит 
множество домыслов, слухов, 
мифов и стереотипов.  

ЧТО ТАКОЕ ВИЧ ?  
ВИЧ - Вирус Иммунодефицита 
Человека, вызывающии  ВИЧ-
инфекцию. Он поражает иммунную 
систему, основная задача которои  
- защищать наш организм от
инфекции .

ЧТО ТАКОЕ СПИД ?  
СПИД - Синдром Приобрете нного 
Иммунодефицита - финальная 
стадия развития ВИЧ-инфекции. 
Любые инфекции, вирусы и 
болезни больше не встречают 
«отпора» на свое м пути, и организм 
уже не в силах бороться с ними.  

ВИЧ —  классическии  пример

инфекции, которую «легче 
предупредить, чем лечить».  
Хотя вакцина от ВИЧ еще  не 
разработана, вирус не 
распространяется ни воздушно-
капельным, ни бытовым путе м. 
Способов его передачи немного,  
и их вполне реально 
контролировать. 

ПУТИ ПЕРЕДАЧИ  

ВИЧ-ИНФЕКЦИИ

ВИЧ распространяется от 
зараже нных ВИЧ-инфекциеи : 

• при незащище нных половых
контактах;

• при совместном использовании
игл, шприцев и другого
инъекционного оборудования;

• вирус может попасть в
организм при использовании
нестерильного инструментария
в салонах тату и пирсинга;

• во всех медицинских и
немедицинских учреждениях
важно следить за соблюдением
правил проведения процедур,
связанных с повреждением
кожных покровов и слизистых
(использование одноразовых
шприцев и игл, стерильных
инструментов);

• при переливании зараже ннои 
крови;

• от инфицированнои  матери
ребе нку.

ВИЧ-ИНФЕКЦИЯ

НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ:

при рукопожатии и 
прикосновении; 

через дружеские  

поцелуи;  

при пользовании одной 

посудой; 
при кашле или чихании; 

через постельное бельё 
или другие личные 
вещи; 

при пользовании 
общим туалетом, 
душем, бассейном;  

при совместной учёбе, 
работе; 

через укусы насекомых. 

Дружба, общение,  
бытовые контакты,  
совместное обучение 

с ВИЧ-инфицированными людьми 

СОВЕРШЕННО БЕЗОПАСНЫ! 
ВИЧ не приспособлен  

к выживанию в окружающей 
среде и вне организма 

быстро погибает. 

В БЫТУ ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ!




