
Жизнь  

без курения - 

лучшее решение 

Курить  

уже не модно! 
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 не кури 

 откажись от всех 

вредных привычек 
 

 занимайся спортом  

 веди здоровый  

     образ жизни 
 

 чаще бывай  

     на воздухе 
 

 закаляйся 

 береги своё здоровье 



 

Скажи курению — «нет»! 

 

Умей  

отказаться  

от  

предложенной  

сигареты! 

Часто молодые люди  
и девушки начинают курить  

из интереса или за компанию.  
Главное заблуждение  

начинающего курильщика  
заключается в том,  
что человек уверен,  

что сможет бросить в любой  
момент. Фактически же вред-
ная привычка формируется 

очень быстро, гораздо  
быстрее, чем нам кажется.  

На самом деле бороться  
с никотиновой  

зависимостью невероятно  
сложно! И только лишь  

на первый взгляд курение  
кажется самой безобидной  

из вредных привычек.  
 
 

Если хотите сохранить 
здоровье —  

не начинайте курить! 

У курящих людей ослабленный 
организм, они быстро устают  
и работают неэффективно.  

 
Не кури!  

Сделай выбор в пользу  
своего здоровья! 

Вред здоровью наносит не только  
активное курение, но и пассивное.  
Это вдыхание воздуха с табачным  

дымом людьми, находящимися рядом  
с курильщиком. 

 
 

Не стой рядом  
с курящими друзьями! 


